
【東瀛假期】南紀雙溫泉 5日~三段壁洞窟、熊野速玉

大社、伊勢神宮、東大寺、梅花鹿公園 

 

出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

第一天 泰越捷航空 VZ566 桃園 TPE 關西 KIX 07:45 - 11:25 

第五天 泰越捷航空 VZ567 關西 KIX 桃園 TPE 12:25 - 14:25 

 

日  

期  
行      程  

第   

ㄧ   

天  

台北（桃園國際機場）／日本大阪（關西空港）→車經眺望圓月島→【千張塌塌

米】千疊敷→三段壁洞窟～搭乘電梯賞潮吹之穴～海景足湯體驗→【本州最南端】

潮岬觀光塔→串本溫泉或勝浦溫泉 

今日集合於台灣桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往日本關西空港，在導遊的帶領下順序出關。 

【圓月島】白濱的象徵位於臨海浦海面，東西長 35 公尺，南北寬 130 公尺，高 25 公尺，彷彿像飄浮

在海上的一葉小舟。平坦的岩礁中央有一個圓形的海蝕洞故此得名。春秋之季可從海蝕洞觀望日落。 

【千疊敷】經長門市北長門海岸線公路國定公園千疊敷，千疊敷是位在與東京鐵塔同樣高度，標高 333

公尺的高台上寬廣的草原，如一千張榻榻米堆疊而成是由於怒濤侵蝕而形成的階梯式鋪石地，放眼望

去浮在日本海的無數小島及廣闊無際的大海藍天壯闊景觀，那迎面吹來的舒爽的海風，傳來陣陣波濤

聲。 

【三段壁】位於和歌山白濱町海濱，是一座朝向太平洋的一段蜿蜒 2 公里、50 米高的海蝕懸崖，在億

萬年前因為海底火山地層變動而形成的奇景，呈階梯狀直落而下宏偉壯觀；來到這裡還有讓人不得不

佩服前人的聰明因為單從外觀看似平凡卻暗藏玄機，搭乘電梯深入 36 米下的洞窟細一看竟別有洞天，

傳說這裡曾是日本古代熊野水軍的訓練基地，在日本源平之戰時，熊野水軍善用地理資源而得到勝利，

步行在古道中還隱約受到那當時戰爭的緊張氣氛，為了紀念熊野水軍，在此也放置了水軍將領的「仿

頭盔及軍服」供遊客拍照留念，而在洞窟的底頭還供奉著守護人們平安幸福的水神「辯財天」以及十

六名童子神像，再順著步道前進可以觀賞到岩壁，因長期受到海浪拍打侵蝕而形成各種奇形怪狀的岩

石景觀或您可以走近到崖邊近細細聆聽海濤怒吼。 

【潮岬觀光塔】潮岬燈塔是聳立在日本本州最南端懸崖之上的白色燈塔，高達 22.51 公尺，是潮岬地

區的地標。自明治 6 年（1873 年）首次點燈以來一直為海上的船隻照明護航。潮岬燈塔有著極高的歷

史價值。當時德川幕府與美國、英國等海外四國簽訂了《江戶條約》。由於條約規定要設置海標以確保

對外國船隻的安全，所以日本政府在主要海岸開始建造西式燈塔。潮岬燈塔是最早建造的八座燈塔之

一，而如今仍然保留著原來樣子的只有這個潮岬燈塔。 

早餐:X 午餐: 機上美食 晚餐：飯店內享用 

宿：和歌山串本美居溫泉度假酒店 / 大江戶溫泉物語南紀串本 / 龜之井酒店 那智勝浦 / 浦島飯店 / 

南紀勝浦溫泉 越之湯 / 或同級 



第    

二   

天  

飯店→熊野速玉大社→鬼城～眺望獅子岩→日本地位最崇高的神社～伊勢神宮

～五十鈴川～分隔聖界與人類凡界的分界處的宇治橋～除厄町與托福橫丁商店

街散策→飯店 

【熊野速玉大社】為和歌山縣的神社。與熊野本宮大社、熊野那智神社並列熊野三山之一，是全國 3000

多所熊野神社的總部。寺廟所在地山高林密，海拔高逾 4 千米的山岳地帶，據傳說這帶是神靈聚居地，

在西元 10 世紀前後, 速玉大社連同其他兩個神社：本宮大社,那智大社，被共稱為 「熊野三山」也是

日本神話中為一個重要的神聖地點，而這三神社頓時成為日本朝聖者心中的聖地，被聯合國教科文組

織認定為世界遺產。院內聳立著被指定為自然紀念物的參天大樹-竹柏。是一棵據推斷樹齡有 1000 年

的古樹，被稱為“御神木”，從很久以前就有為祈求旅行途中安全，將大樹的樹葉，放入懷中的習俗。 

【鬼城、獅子岩】 由於因其岩壁長年受海風吹拂及海水浸蝕，造成海邊突出的峭岩約一公里的海蝕洞

窟以及千層石形成的奇岩怪石，如：犬、猿、蜂巢、鬼怪….等，十分特別。更有獅子岩因為看起來彷

彿巨大的獅子呈現著向大海怒吼的姿態故而名之。 

【伊勢神宮】伊勢神宮～五十鈴川櫻花 伊勢神宮的櫻花在 3 月下旬左右進入最佳觀賞期，在三重縣內

也是廣受歡迎的賞櫻景點，宇治橋周邊的染井吉野櫻盛開，吸引許多參拜客到訪。另外，到了 4 月上

旬左右，配合五十鈴川的染井吉野櫻盛開，每年都會舉辦五十鈴川櫻花祭，敬請務必蒞臨享受春天的

氣息。 

【宇治橋】 橫跨五十鈴川的這座橋為內宮入口，也可說是分隔聖界與人類凡界的分界處。宇治橋的建

築樣式為簡單的日本橋樑樣式，長度約有 100 公尺。宇治橋作為式年遷宮（每隔 20 年重新建造神殿，

並祈求神明順利移駕的祭典）的一環，每 20 年重建一次。 

【除厄町與托福橫丁商店街散策】除厄町與托福橫丁商店街散策 日本人一生必參拜的伊勢神宮內宮前

有著非常著名的街道，厄除町自伊勢神宮內宮的宇治橋前方向外延伸，沿著五十鈴川沿岸長約 800 公

尺的街道。托福橫丁位於除厄町中間的區塊，店家林立，賣著各式各樣的土產及美食，就快點來看看

到底有什麼魅力吧！ 

早餐：飯店內早餐 午餐：日式風味餐 晚餐：飯店內享用  

宿：伊勢志摩美爵溫泉度假酒店 / 火之谷溫泉 美杉渡假村 / 志摩彩朝樂 / 鳥羽彩朝樂 / 或同級 

第   

三   

天  

飯店→奈良東大寺～梅花鹿公園～★特別安排~贈送鹿仙貝餵食可愛梅花鹿→免

稅店→LaLaport 門真・三井OUTLET PARK 大阪門真→大阪不夜城~您可自由

前往道頓崛、心齋橋、御堂筋大道或梅田地下街 

【奈良公園】 

 奈良公園又稱梅花鹿公園，紅葉與綠林相依，加上小鹿悠遊草皮，為奈良公園最搶眼的獨特風華。這

些鹿是春日大社祭神之物，被視為神的化身；現有鹿 1200 頭，是日本梅花鹿最集中的地方，聰明乖

巧的模樣令人不由得喜愛，親手餵食神鹿留下值得記念的時刻，鹿鳴之聲亦是奈良音風景之一。 

【免稅店】店內擺設有各式各樣的商品，品項琳瑯滿目，您可在此盡情參觀選購喜愛的物品。 

【LaLaport 門真・三井 OUTLET PARK 大阪門真】 

位於大阪門真的「LaLaport 門真・MITSUI OUTLET PARK 大阪門真」結合了生活與時尚的雙重購物

魅力，無論是日常用品，還是潮流精品，都能在這裡找到心儀的選擇。購物中心店舖分布於 1 樓到 4

樓，從居家雜貨、電器到著名的大阪黑門市場美食區，滿足全方位需求。另外，2 樓是「MITSUI OUTLET 

PARK 大阪門真」，匯集了人氣運動品牌與精品，是能以 OUTLET 價格挖掘超值好物的絕佳去處！很

適合安排一日逛街行程，滿足度過購物時光。「LaLaport 門真・MITSUI OUTLET PARK 大阪門真」提



供一次性退稅服務，只要在能一次性退稅的合作店家購物，各筆消費累計 5,000 日圓（未稅），就可以

帶著當日發票前往退稅。辦理退稅的「一次性退稅櫃台」位於設施 1 樓入口處附近，十分好找。退稅

櫃台服務時間為 10:00～21:00，購物時別忘了注意時間，才來得及完成退稅喔！ 

早餐：飯店內早餐 午餐：日式風味餐 晚餐：方便遊玩，敬請自理 

宿：CHISUN 新今宮飯店 / WBF 元町飯店 / 都城市本町飯店 / Taisei 中之島飯店 / Androoms 本町

飯店 / 或同級 

第   

四   

天  

全日自由活動 

建議自費【日本環球影城】 

日本環球影城 到大阪必訪的「日本環球影城」，占地 54 公頃，是集結多種主題的超大型樂園，除了特

別從好萊塢及佛羅里達環球影城中，挑選最受歡迎的刺激娛樂設施外，2021 年 3 月隆重開幕的『超級

任天堂世界』、還有 2017 年開幕充滿可愛黃色小小兵的『小小兵樂園』、以及神奇的『哈利波特魔法

世界』，超逼真的場景，讓遊客彷彿置身電影拍攝現場，體驗身歷其境的歡樂旅程！ 您搭乘電車前往

首度美國本土以外的第一座環球影城【日本環球影城】將大阪灣變成目前日本最熱門的遊樂區，標榜

世界最大的主題公園，擁有各式各樣強大的吸引力，重視具代表性的美國文化及風情，以好萊塢引以

為傲的熱門電影營造出美國式氣氛，匯集許多影像、音響等尖端技術，是世界首屈一指處處充滿無數

驚慄刺激、感動與興奮。特別挑選重現經典電影場景，讓您身歷其境！ 

早餐：飯店內早餐 午餐：方便遊玩，敬請自理 晚餐：方便遊玩，敬請自理 

宿：CHISUN 新今宮飯店 / WBF 元町飯店 / 都城市本町飯店 / Taisei 中之島飯店 / Androoms 本町

飯店 / 或同級 

第   

五   

天  

飯店→日本大阪（關西空港）／台北（桃園國際機場） 

早餐後整理行囊，帶著不捨的心情前往機場，搭乘豪華客機返回台北。 

敬祝 各位貴賓旅遊平安，假期愉快!! 

早餐：飯店內早餐 午餐：機上美食 晚餐：X 

宿：溫暖的家 

 


