內蒙古呼和浩特包頭銀肯響沙灣八日
	日期
	出發地點
	抵達地點
	使用航班
	起/降時間

	第一天
	桃園機場
	北京機場
	CI511
	07:30 / 10:55

	第八天
	北京機場
	桃園機場
	CI512
	12:30 / 15:45


	第１天
	桃園國際機場(北京首都機場 // 動車（二等座）前往 // 呼和浩特

	
	今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機前往【北京】，抵達北京後轉乘動車前往【呼和浩特】。呼和浩特，亦叫做呼市或青城，為內蒙古自治區首府，蒙語是『青色城市』的意思。明朝時叫歸化，清朝時另立新城叫綏遠，最後兩個合埋叫歸綏。位於內蒙古中南部，響陰山之南，靠近山西，有河通去黃河。呼和浩特處於農牧文化交界地帶，自古即處於中原王朝與滲透王朝、征服王朝的交替控制中，故文化交融性較強，除中華傳統文化外，蒙古文化、西域伊斯蘭文化、西藏藏教文化亦對其有較重影響。
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	早餐
	機上餐食
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	呼和浩特 喜來登酒店 或同級

	第２天
	呼和浩特→希拉穆仁草原【蒙古人體驗：下馬酒、篝火晚會、蒙服體驗、現熬奶茶、馬頭琴演奏】

	
	【希拉穆仁草原】希拉穆仁，蒙語意為「黃色的河」，位於呼和浩特市北80公里處，包頭市達爾罕茂明安聯合旗境內，是內蒙古著名的草原旅遊點，是遊客感受大漠草原風情的首選門戶。希拉穆仁草原是典型的高原草場，每當夏秋時節綠草如茵，鮮花遍地，一望無際的景色，使人如癡如醉。這裡地形南高北低，平坦開闊水草豐美，自古便是天然的牧場。說起內蒙古草原，不少人會想到象徵遊牧生活的蒙古包和勒勒車。而今的蒙古族牧民，不僅過上了定居的生活，而且享受著越來越多的現代文明，勒勒車和蒙古包已成為草原旅遊區的風景點綴和牧民心中的記憶。走進蒙古草原就是看蒙古人的日常生活，體驗蒙古人的飲食，所以特別安排參觀蒙古人家庭。在牧民家體驗蒙古人的日常生活，看看蒙古人如何熬製奶茶。
【蒙古人體驗】下馬酒、篝火晚會、蒙服體驗、現熬奶茶、馬頭琴演奏
1：抵達希拉穆仁草原後舉行隆重的歡迎儀式，身著蒙古族服裝的蒙古族男女歌手，手捧銀碗哈達向每位來賓敬酒獻歌，儀式結束後入住當地豪華蒙古包，之後享用來到蒙古草原的第一頓傳統的蒙古餐手把肉。
2：安排草原自費騎馬活動，祭拜敖包山、沼澤地、保護區拍照等，如不參加自費活動，則可自由享受草原風光，倘佯在美麗的蒙古草原。
3：看著自己勞動的成果，坐在包裡由蒙古族姑娘為大家熬製一鍋香噴噴的奶茶，聽著悠揚動聽的馬頭琴，傳頌一個古老而輝煌的民族歷史。
4：換上蒙古服裝，體驗當蒙古人的感覺。
5：在草原安排篝火晚會作為特色活動，伴隨安代舞、民族歌舞與祈福儀式，是體驗蒙古族傳統歡慶與文化的盛大聚會，讓旅客能充分感受塞外風情。
備註：蒙古的馬匹雖然皆已由牧民馴養，但仍有其原始野性，所以草原騎馬活動，請貴賓自行斟酌，並考量自身情況，再決定是否參加。

60歲（含）以上的遊客改以乘坐勒勒車（蒙式馬車），每車可以乘坐4-6人。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	希拉穆仁 古列延渡假村 或 蒙古人家 空調蒙古包 或同級

	第３天
	希拉穆仁草原→大召寺→塞上老街→哈達門國家森林公園→包頭

	
	【大召寺】位於呼和浩特市舊城區，始建於明代萬曆七年（1579年），是該市最早興建的藏傳佛教格魯派寺廟。因寺內供奉一座高達2.55公尺的純銀釋迦牟尼像，故民間又俗稱為「銀佛寺」。大召寺不僅是神聖的宗教殿堂，更是珍貴的藝術寶庫，其精美絕倫的「銀佛、龍雕、壁畫」被譽為「大召三絕」。大召寺作為「召城」歷史文化的縮影，依然是遊客體驗塞外風情的首選。其宏偉的漢藏融合建築與周邊熱鬧的塞上老街相映成趣，讓參訪者能同時感受靜謐的佛學氛圍與活力的民族市井生活。這裡是探尋呼和浩特數百年城市記憶的必經之地。

【塞上老街】位於大召寺旁，始建於明萬曆年間，是一條擁有四百多年歷史的文化名街。街道兩側保留了鮮明的明清建築風格，木雕精美，古韻悠長，被譽為「塞外名城」的歷史縮影。集民俗展示、手工藝品與在地美食於一體的文化地標。遊客可在此選購蒙元特色皮畫，或品嚐正宗的燒麥與奶茶，深刻感受熱鬧的塞外煙火氣。這裡是探尋呼和浩特歷史底蘊與民族風情的必經之地，展現了古城與現代活力交織的獨特魅力

【哈達門國家森林公園】位於呼和浩特市武川縣境內，是大青山重要的生態屏障。園區森林覆蓋率高，松樺交錯、草甸廣闊，四季景色分明。夏季清涼宜人，是避暑健行勝地；秋季層林盡染，色彩豐富。園內可遠眺群山、溪谷與草原風光，並保有濃厚的原始自然氣息，適合登山、露營、攝影與親近自然，也是感受內蒙古山地生態與草原風情、放鬆身心的理想去處。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	包頭 香格里拉酒店 或 青山賓館 或同級

	第４天
	包頭→北方兵器城→銀肯響沙灣悅沙島【往返纜車+沙漠套票體驗~衝浪車+騎駱駝等多項活動】→鄂爾多斯

	
	【北方兵器城】北方兵器城位於內蒙古自治區包頭市，是一座以“綠色生態”為原則，以“傳播軍工文化、體現休閒娛樂”為主題的特色公園，北方兵器城展出自新中國建國以來自主生產及引進的裝甲車、火炮、戰鬥機和導彈等退役武器。
【銀肯響沙灣悅沙島】位於內蒙古鄂爾多斯市達拉特旗的庫布齊沙漠東端，是中國首個沙漠度假地，也是國家 5A 級旅遊景區。這裡以「這裡的沙子會唱歌」而聞名中外，與甘肅鳴沙山、寧夏沙坡頭、新疆巴里坤並稱為中國四大響沙。這裏沙丘面水向陽，每當天氣晴好，沙粒乾燥時摩擦會發出隆隆巨響，這種特殊的現象到目前為止還沒有找到原因。響沙灣在蒙語中被稱為「布熱芒哈」，意思是「帶喇叭的沙丘」。世界奇觀，沙漠奇蹟，美麗神奇的響沙灣，座落在內蒙古，達拉特境內的庫布齊沙漠最東端，沙坡高當人從沙頂往下滑，越接近沙丘下面的河床時，便會聽到飛機轟鳴般的響聲，響沙灣因此而得名。搭乘纜車到達沙漠頂部，途中可觀賞到鄂爾多斯峽谷的景色，茫茫大漠一覽無餘。休閒之餘，體驗各種沙漠活動，衝浪車等。沙漠活動更是樂趣無窮：抵達後乘纜車前往搭乘四輪傳動車前往沙漠深處，體驗塞北的大漠駝鈴，膽大的朋友還可體驗滑沙的樂趣，響沙灣沙丘高40公尺、寬80公尺，呈45度傾斜，坡面長約100公尺，險峻光滑。當人們自坡頂快速滑下時，但覺耳畔鳴響隆隆，有形容不盡的暢快和刺激感。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	鄂爾多斯 博源豪生酒店 或 皇冠假日酒店 或同級

	第５天
	鄂爾多斯→成吉思汗陵→蒙古源流→康巴什新區→鄂爾多斯博物館→鄂爾多斯

	
	【成吉思汗陵】位於內蒙古鄂爾多斯伊金霍洛旗，是祭祀一代天驕成吉思汗的聖地，亦為中國5A級旅遊景區。其建築由三座金碧輝煌的蒙古包式大殿組成，氣勢宏偉，融合了濃厚的民族特色。這裡雖非實質葬地，卻是蒙古族至高精神的寄託，並由「達爾扈特」守陵人傳承了八百年的神聖祭祀文化。整個區域已成為展示蒙元歷史與民族信仰的文化殿堂，是領略一代天驕氣魄與草原精神的必經之處。
【蒙古源流】是一處以蒙元文化為核心，融合影視拍攝、休閒度假與歷史展示的景區。園區以「一心多區」佈局，壯觀地重現了元大都縮影與草原遊牧文明的輝煌景觀。蒙古源流已成為深度體驗蒙古族起源與發展的文化地標，遊客在此沉浸於草原文明的悠久底蘊中，是探尋蒙元歷史的最佳窗口。

【康巴什新區】位於內蒙古鄂爾多斯市，是全中國首個以城市景觀為核心的國家旅遊景區。這裡曾被譽為現代建築的實驗場，如今已發展為集文化教育、旅遊度假與商務機能於一體的現代化新城。康巴什以其造型前衛的鄂爾多斯博物館、壯麗的烏蘭木倫湖大型水幕噴泉，以及宏偉的成吉思汗廣場聞名於世。整座城市規劃嚴整且綠化率極高，完美融合了深厚的蒙古族文化底蘊與先進的建築美學。遊客穿梭於極具設計感的建築群中，能深刻感受草原文明向現代化轉型的靈動與魅力，是走訪內蒙古時不可錯過的當代奇觀。

【鄂爾多斯博物館】鄂爾多斯博物館主體建築像一塊巨大的棕紅色磐石，象徵著鄂爾多斯地區特有的紅色砒砂岩和鄂爾多斯人堅毅的精神，建築由美籍華人馬岩松設計，獲得中國建築界最高獎－魯班獎。鄂爾多斯博物館是中國內蒙古自治區的大型綜合類博物館，以保護、傳承鄂爾多斯地區歷史、民族文化為目標，集文物徵集、收藏、研究、展示、教育、服務於一身。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	鄂爾多斯 博源豪生酒店 或 皇冠假日酒店 或同級

	第６天
	鄂爾多斯→哈素海（含大遊船）→昭君博物院→寬巷子步行街→呼和浩特

	
	【哈素海（含大遊船）】位於內蒙古呼和浩特土默特左旗，蒙語意為「黑水湖」，素有「塞外西湖」之美稱。這是一處天然湖泊，北依大青山，水域遼闊，湖內蘆葦叢生。遊客可在此乘船遊湖，或在環湖路上騎行，盡覽水天一色的美景。景區內設有敕勒川草原文化區與高品質溫泉，完美結合自然生態與民族風情。現在的哈素海已發展為集生態觀光、休閒度假與候鳥保護於一體的國家級風景區，是體驗內蒙古靈動之美的必訪之地。
※哈素海如遇景區洩洪期關閉則改走南海濕地（含電瓶車）
【昭君博物院】以西漢名妃王昭君的墓塚為核心，所打造的國家4A級旅遊景區。其核心景點「昭君墓」始建於兩千多年前，民間傳說即便在塞外草衰之時，墓上草色依舊青蔥，故又名「青塚」，被譽為民族團結的象徵。博物院已發展為「一院多館」的文化聚落，設有匈奴文化博物館、單于大帳、和親宮及昭君紀念館等。遊客可透過豐富的文物與多媒體展演，深入體驗「昭君出塞」的感人故事與漢匈融合的歷史，是探尋呼和浩特歷史與草原文化的必遊之地
【寬巷子步行街】位於呼和浩特市市區，是融合在地歷史與現代休閒的特色街區。街道建築融入蒙元文化與北方傳統元素，青磚木構、民族紋飾展現濃厚草原風情。步行街內聚集各式特色餐飲與文創店鋪，可品嚐手把肉、烤羊串、奶茶等內蒙古代表美食。夜晚燈光亮起後氣氛熱鬧，常有民俗表演與街頭活動，是遊客體驗內蒙古飲食文化與城市生活的熱門去處。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	呼和浩特 喜來登酒店 或同級

	第７天
	呼和浩特→內蒙古博物院 // 動車（二等座）前往 // 北京

	
	【內蒙古博物院】位於呼和浩特市，是了解內蒙古歷史與民族文化的重要場所。館內收藏豐富，涵蓋史前文化、匈奴與鮮卑遺存、蒙元歷史、草原民族生活及自然生態等主題。透過文物、模型與多媒體展示，生動呈現草原文明的發展脈絡。其中恐龍化石、金銀器與民族服飾尤具代表性。內蒙古博物院不僅具學術價值，也兼具教育與觀光功能，是認識內蒙古不可錯過的文化地標。
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	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	中式合菜60RMB
	晚餐
	中式合菜80RMB

	
	住宿
	北京 臨空假日酒店 或 希爾頓歡朋酒店 或 君和豪生酒店 或同級

	第８天
	北京→首都國際機場 / 桃園國際機場→可愛的家

	
	享受一個輕鬆的早餐時光後，搭乘專車前往北京首都機場，由專人安排協助辦理登機手續，搭乘豪華客機，帶著滿滿的回憶抵達台灣，期待再相會。

	
	早餐
	酒店內早餐
	午餐
	機上餐食
	晚餐
	X

	
	住宿
	可愛的家


費用包含：
1、全程6晚市區五鑽酒，一晚草原蒙古包。
2、含正餐13頓，標準按行程所列 
3、全程安排空調旅遊車，20人以下38座車；20人以上50座車
4、所列景點門票；【老人兒童優惠票已分攤不予退換】、所列景點
5、優秀中文導遊服務 
6、全程無購物，可車購 
7、贈送：每人每天礦泉水、哈達一條
推薦自費項目（自願參加，絕無強迫）：
1、騎馬或乘坐馬車體驗：人民幣380元 / 人（草原推薦 / 旅客請自行參加）
2、漠南傳奇秀：人民幣280元 / 人（草原推薦 / 旅客請自行參加）
3、草原第一宴－詐瑪宴 / 蒙古盛宴：人民幣398元 / 人（含烤全羊）
